Uwe Knopp. ,,Hunger & Lust*

,Ein Glas Rotwein am Tag
schiitzt vorm Herzinfarkt, Obst I
* vor Krebs, Fleisch nicht” - je-
- =4 den Tag lesen wir solche , Stu-
.5 dienergebnisse’. In Auftrag
4 gegeben werden sie meistens
von den entsprechenden Nah-
R qungsmittelverbanden selbst.
..Horen 5I-E nlcht drauf”, fordert der Ernahrungs-
wissenschaftler Uwe Knﬂpp. ,Horen Sie lieber
1 auf Ihren Kérper!” Diesen Ratgeber sollte jeder
Interessierte lesen = und dann die anderen weg-

werfen. A GEB
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